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סילבוס קורס ייעוץ מיני ליועצות זוגיות
אינטימיות, תשוקה ובריאות מינית במעגל החיים

קורס ההכשרה לייעוץ מיני עבור יועצות זוגיות מטרתו היא להעניק ליועצות זוגיות ידע, שפה מקצועית, מודלים טיפוליים וכלים יישומיים לעבודה עם סוגיות של מיניות ואינטימיות בתוך הזוגיות, תוך התאמה לאוכלוסייה דתית, מסורתית וחילונית.
הקורס ישלב ידע תיאורטי, תרגול, סימולציות, ניתוח מקרים וארגז כלים קליני מעשי.

הקורס כולל 15 מפגשים פרונטליים ובזום בלייב המאפשרים למידה, התנסות והעמקה בחומר הנלמד. 

	מפגש
	נושא
	תכנים מרכזיים

	1
תאריך: 11/10/26
	הרבה יותר ממין :  מבוא לעולם האינטימיות והמיניות

	
· מהי מיניות?
· מיניות לעומת אינטימיות
· בריאות מינית
· המודל הביו-פסיכו-סוציאלי
· מיניות כחלק ממערכת היחסים
· ייעוץ זוגי מול ייעוץ מיני
· יעוץ מיני מול טיפול מיני
כלים:
· מפת מיניות אישית
· זיהוי עמדות והטיות מקצועיות

	2
תאריך:
18/10/26
	אנשים לא השתנו :  הסיפור השתנה / כיצד נולדה המיניות המודרנית?

	· מסע היסטורי קצר: מדת ותרבות ועד המאה ה-21
· המהפכה המינית
· השפעת האינטרנט
· פורנוגרפיה
· אפליקציות היכרויות
· ציפיות מיניות בעידן המודרני
שאלת הקליניקה:
למה זוגות חושבים על מיניות כפי שהם חושבים היום?

	3
תאריך:
25/10/26



	

מי לימד אותנו לאהוב? קולות מהעבר, אמונות ותסריטים מיניים




	· המסרים שקיבלנו בבית
· מיניות בחברה ובקהילה
· בושה ואשמה
· תסריטים מיניים  (Sexual Scripts)
· השפעת הדת והמשפחה
כלים
· מפת אמונות מיניות
· הירושה המינית
· עבודה נרטיבית עם סיפורי מיניות




	4
תאריך:
01/11/26
	
הגוף, המוח והתשוקה
	· מערכת העצבים והמיניות
· עוררות מינית במוח
· סטרס וחשק
· הורמונים ותשוקה
· ביטחון רגשי ועוררות
מודלים
· מאסטרס וג'ונסון
· קפלן
· בסון
כלים
· מעגל התגובה המינית
· מיפוי חסמים לתשוקה

	5
תאריך:
08/11/26
	איך שואלים על סקס?
האינטייק המיני

	· בניית מרחב בטוח
· שאלות שחייבים לשאול
· היסטוריה מינית
· היסטוריה זוגית
· טראומה ומיניות
· הערכה ראשונית
כלים
· אינטייק מיני מובנה
· שאלון הערכה
· ניסוח שאלות רגישות

	6
תאריך:
15/11/26

	להבין נשים: מיניות נשית מעבר למיתוסים
	· תשוקה נשית
· חשק ספונטני ותגובתי
· עוררות ואורגזמה
· השפעת רגשות על מיניות
· מודל בסון
כלים
· עבודה עם נשים בעלות חשק נמוך
· בניית מפת תשוקה נשית

	7
תאריך:
22/11/26
	להבין גברים: המיניות הגברית בעידן החדש
	· מיניות וגבריות
· חשק ועוררות
· זקפה ותפקוד
· חרדת ביצוע
· דימוי עצמי וגוף
כלים
· עבודה עם חרדת ביצוע
· מיפוי מעגל הלחץ המיני
שילוב גישת REST 
כמודל להבנת הקשר בין גוף, סיפור אישי ומערכת היחסים.








	8
תאריך:
29/11/26
	כשהגוף אומר לא :קשיים מיניים אצל נשים
	· כאבים ביחסי מין
· וגיניסמוס
· ירידה בחשק
· קושי באורגזמה
· יובש ושינויים הורמונליים
כלים
· אינטייק מיני מובנה
· שאלון הערכה
· ניסוח שאלות רגישות

	9
תאריך:
13/12/26
	כשהגוף אומר לא: קשיים מיניים אצל גברים

	· הפרעות זקפה
· חרדת ביצוע
· שפיכה מוקדמת
· שפיכה מאוחרת
· ירידה בחשק
· השפעות פורנוגרפיה
מודלים
PLISSIT
BETTER
כלים
· בניית רצף התערבות
· עבודה רב-תחומית

	10
תאריך:
27/12/26
	אינטימיות היא לא רק סקס

	· אינטימיות רגשית
· פגיעות
· שיח מיני
· צרכים ורצונות
· יצירת מרחב בטוח
כלים
· שיחות אינטימיות מובנות
· מודלים מעולם EFT
· כלים מגישת גוטמן

	11
תאריך:
03/01/27
	ממגע לתשוקה: עבודה התנהגותית במיניות
	· הימנעות מינית
· חרדה סביב מין
· שחיקה
· ניתוק בין בני זוג
מודל מרכזי
Sensate Focus
תרגול
· שלבי העבודה
· התאמות למצבים שונים
· בניית שיעורי בית

	12
תאריך:
10/01/27
	אהבה משתנה: מיניות במעגל החיים
	· טהרת המשפחה
· מיניות בהלכה
· יתרונות ואתגרים
· פערים בין תפיסות
· זוגות מעורבים
כלים
· עבודה עם אמונות מגבילות
· גישור בין ערכים לצרכים
· 
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תאריך:
17/01/27
	

אהבה משתנה: מיניות במעגל החיים
	· זוגיות צעירה
· היריון
· לידה
· הורות
· קן מתרוקן
· גיל המעבר
· מנופאוזה/אנדרופאוזה
כלים
· התאמת התערבויות לשלב החיים
· עבודה עם שינויים גופניים ורגשיים

	14
תאריך:
24/01/27
	
כשהאמון נשבר: בגידה, סודות ותשוקה
	· בגידה רגשית
· בגידה מינית
· בגידה דיגיטלית
· פורנוגרפיה והסתרה
· בניית אמון מחדש

כלים
· שלבי ההתערבות לאחר גילוי בגידה
· עבודה עם פגיעת אמון

	15
תאריך:
31/01/27
	
תשוקה לאורך זמן: פרק ב', פערי חשק והחייאת האינטימיות
	· מיניות בפרק ב'
· רווקים ורווקות בגיל מבוגר
· זוגיות מאוחרת
· פערי חשק
· שחיקה מינית
· עולם הפנטזיה כמשאב זוגי
· טיפוח ארוטיות לאורך שנים

אינטגרציה מקצועית וסיכום: ארגז הכלים של היועצת (עם מה הן יוצאות?)
· אינטייק מיני
· מעגל התגובה המינית
· מודל בסון
· PLISSIT
· BETTER
· Sensate Focus
·  EFT ומיניות
· גוטמן ומיניות
· תסריטים מיניים
· עבודה עם אמונות מגבילות
· REST  ככלי אינטגרטיבי להבנת גוף–סיפור–מערכת יחסים
· מתי מפנים לטיפול מיני, רפואי או פסיכיאטרי
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